ATIVIDADES
COMPLEMENTARES




ATIVIDADES COMPLEMENTARES 2025

*Para abertura das turmas em 2025, sera necessario
a confirmacao de no minimo 6 alunos matriculados.

Educacio Infantil
| Modalidade | FaixaEtéria___| _Dias [ Horrio |

B - Infantil 5 3afeira 18h10 as 19h25
C-Infantil3e 4 3ae 5afeira 10h15 as 11h05
D-Infantil4e5 4afeira 12h10 as 13h
D Bab;
s E- Infantil 5 e 10 ano 3ae5ifeira  9h20 as 10h10
F-Infantil3e 4 2afeira 18h10 as 19h
A-2°ao5°ano 3ae 5afeira 8h as 9h15
Danca Basico B-1°e2°ano 32 e bafeira 12h10 as 13h20
C-1"e2’ano 22 g 4afeira 18h10 as 19h25
Desenho Infantil Infantil 5 e 1° ano 2afeira 18h10 as 19h
Musicalizagao Infantil Infantil 5 e 1o ano 4afeira 18h10 as 19h
Teatro Infantil Infantil 5 ao 2° ano 2afeira 18h10 as 19h
Capoeira Infantil 4 ao 5° ano 5afeira 18h10 as 19h
Circo Iniciantes A - Infantil 5 e 1° ano 3ae 5afeira 9h10 as 10h
B - Infantil 5 e 1° ano 3ae 5afeira 9h20 as 10h10
Ginstica Artistica C-apartirdo 1° ano 23 e 4afeira 12h30 as 13h20
Iniciantes E - Infantil 5 e 1° ano 4afeira 18h10 as 19h25
G - Infantil 5 e 1 ano 2afeira 18h10 as 19h25
| - a partirdo 1° ano 3ae 5afeira 12h10 as 13h
Ginastica Ritmica Baby Infantil4e 5 2afeira 18h20 as 19h10
s o B - Infantil 5 e 1° ano 3ae 5afeira 18h20 as 19h10
ﬁ"l’::rt]'t‘;as Ritmica D - Infantil 5 e 1° ano 3ag5afeira  18h20 as 19h10
E - Infantil 5 e 1° ano 3ae 5afeira 9h20 as 10h10
Al-Infantil3e4 3ae bafeira 10h15 as 11h05
A2 - Infantil 5 e 1° ano 3ae 5afeira 9h20 as 10h10
Iniciacdo Esportiva A3 - Infantil 4 ao 2° ano 32 e 52feira 12h10 as 13h20
A4 - Infantil 3e 4 2afeira 18h10 as 19h
B1- Infantil 5 e 12 ano 3ae 5afeira 18h10 as 19h
B2 - Infantil 5 e 1° ano 2afeira 18h10 as 19h
A- Infantil 5 e 1° ano 3ae 5afeira 9h20 as 10h10
B-Infantil3e 4 3ae bafeira 10h15 as 11h05
. C - Infantil 3ao 1° ano 4a feira 12h10 as 13h
Judd Baby D-Infantil 3 e 4 32 feira 18h10 as 19h
E - Infantil 5 e 1° ano 52 feira 18h10 as 19h
F - Infantil 5 e 1° ano 62 feira 18h10 as 19h
Xadrez Infantil Infantil 3 ao 1° ano 52 feira 18h10 as 19h

Ensino Fundamental Anos Iniciais
Wodaiidade | Faixaktiria | Dias | Horirio|

Ballet Basico a partir do 3° ano 22 e 4afeira 18h10 as 19h25
Ballet Intermediario | - a partir do 4° ano 3ae 5afeira 15h35 as 17h15
Il - a partir do 6° ano 3a e 5afeira 13h30 as 15h10
Contemporaneo Intermediario - a partir do 4° ano 3ae 5afeira 14h50 as 16h20
Coral Bate-Papo 2°ao07°ano 3ae 5afeira 18h10 as 19h25
A-2°a05°ano 3ae 5afeira 8h as 9h15
Danga Basico B-1°e2°ano 32 e bafeira 12h10 as 13h20
C-1°e2° ano 22 e 42feira 18h10 as 19h25
|-2°a05°ano 3afeira 18h10 as 19h
Desenho II-2°a05° ano 4afeira 18h10 as 19h
Il - 4° a0 9° ano 5afeira 18h10 as 19h
Jazz Basico A - apartirdo 3° ano 22 e 4afeira 18h10 as 19h25
B - a partir do 5° ano 3ae 5afeira 13h30 as 14h45
Jazz Intermediario | - a partir do 4° ano 3ae 5afeira 14h45 as 16h25
Il - a partir do 4° ano 3ae 5afeira 16h25 as 18h
Musicalizagao Juvenil 20 e 3°ano 3ae 52feira 18h10 as 19h
Pintura em Tela A partir do 3° ano 3afeira 18h10 as 19h

Teatro Iniciantes 3°a05°ano 4afeira 18h10 as 19h25




Ensino Fundamental Anos Iniciais
| Modalidade | FaixaEtaria | Dias | Horario |

Atletismo

Basquete Infantil Misto
Capoeira Iniciantes

Circo

Futsal Infantil

Ginastica Artistica
Iniciantes

Ginastica Artistica
Intermediario

Ginastica Artistica

Treinamento
(Agendar avaliag&o)

Ginastica Ritmica

Ginastica Ritmica Pré-trein.

GR Treinamento Ae B

Iniciagao Esportiva

Escolinha Esportiva
(Futsal, Basquetebol, Handebol, Voleibol)

Judé Escolinha

Judé Intermediario

Judo6 treinamento

Voleibol Infantil Misto

Roboética

Xadrez Basico

Oficina de Educagdo
Financeira

Iniciantes | - 3° ao 7° ano
Iniciantes Il - 4° ao 8° ano

A partir do 4° ano
A partir do 2° ano

Iniciantes B - a partir do 2° ano
Intermediario A - a partir do 2° ano
Avancgado - a partir do 3° ano

A - apartirdo 4° ano
B-5°ano

C-4°ano

D-4ce 5°ano FEM
A-2°ao06°ano
C-apartirdo 1°ano
D -apartirdo 2° ano
F - a partir do 2° ano
H -apartirdo 4° ano
| - a partir do 1° ano

A - apartirdo 3° ano
B - a partir do 3° ano
C-apartirdo 2° ano

Pré-treinamento - 1° ao 3° ano
Treinamento A - a partir do 4° ano
Treinamento B - a partir do 3° ano

Iniciantes A -2°ao 5° ano

Iniciantes C - a partir do 2° ano
Intermediario - a partir do 2° ano
Pré-Intermediario - a partir do 2° ano
A - a partirdo 3° ano

B-3°ao 9°ano

C-2°e3°ano

D-2"a5%ano

Agendar avaliagdo

C1-20e3°ano
C2-2°e3°ano

A-3°ao5°ano
B-3°ao05°ano

A-2°e3°ano
B-2°a05°ano
C-2e3°ano

A-4°e5°ano
B-40e5°ano

B-2°ao 5° ano
A partir do 4° ano

A1-2°ano
A2-3°ano
B-40eb5°ano
C1-2°e 3°ano
C2-4ce5°ano
D-40e5°ano
F-5°e6°ano

| - a partir do 2° ano
Il - apartir do 2° ano

Informagdes na Secretaria do NAC

22 42 e 62 feira
22 42 e 6afeira
3a g 5afeira
5a feira

4a e 62 feira
3ae 5afeira
3ae 5afeira

3ae bafeira
3ae bafeira
4ae 6afeira
3ae bafeira
32 e 52feira
22 e 4afeira
22 e 4afeira
3a g 5afeira
3a g 5afeira
3a e 5afeira

3a e 5afeira
22 e 4afeira
32 e bafeira

22 42 e 6afeira
22 42 e 62 feira
22 a 62 feira

3ae bafeira
3ae bafeira
4a e 6afeira
3ae bafeira
3a e 5afeira
22 42 e 62 feira
22 42 e 62 feira
32 e 5afeira
22 42 e 62 feira
32 e bafeira
32 e 52 feira

3ae bafeira
22 e 4afeira

3ae bafeira
3ae bafeira
4a e 62 feira

3a e 5afeira
22 e 4afeira

32 e 52 feira
32 e 5afeira

22 feira
22 feira
3afeira
4afeira
4afeira
5a feira
3afeira

3afeira
4afeira

Ensino Fundamental Anos Finais

18h10 as 19h
13h30 as 15h10

18h10 as 19h
18h10 as 19h

18h10 as 19h25
8h as 9h15
13h40 as 15h45

8h as 9h15
18h10 as 19h25
18h10 as 19h25
18h10 as 19h25

8h as 9h15
12h30 as 13h20
18h10 as 19h25
18h10 as 19h25
13h40 as 14h30

12h10 as 13h

14h30 as 16h10
14h30 as 16h10
18h10 as 19h50

18h10 as 19h50
14h as 16h50
18h10 as 19h50

8h as 9h15
13h30 as 14h20
18h10 as 19h50
18h10 as 19h25

14h20 as 16h40

18h10 as 19h50

18h10 as 19h50
13h40 as 16h

13h40 as 16h

8h as 9h15
18h10 as 19h

12h10 as 13h
18h10 as 19h

11h10 as 12h
12h10 as 13h
18h10 as 19h

8h as 9h15
18h10 as 19h25

18h10 as 19h30

18h10 as 19h00

18h10 as 19h10
18h10 as 19h10
18h10 as 19h10
18h10 as 19h10
18h10 as 19h10
18h10 as 19h10
12h30 as 13h30

18h10 as 19h
18h10 as 19h

Modalidade | Fabxaktiria | Dias | Horirio |

Ballet Intermediario

Il - a partir do 6° ano

3ae 5afeira

13h30 as 15h10



Ensino Fundamental Anos Finais

Modalidade | __FaixaEtiria | Diss | Horirio |

Ballet Avangado

Progressing Ballet Tecnique
PBT - DANGAS E GINASTICAS

Clube da Musica

Contemporaneo

Coral Bate-Papo
Coral Lagos & Cadargos

Desenho

Hip Hop

Jazz Basico

Jazz Intermediario
Jazz Avangado

Jazz Master

Pintura em Tela
Teatro Intermediario
Teatro Avancado

Atletismo

Basquetebol Masculino

Basquetebol Feminino
Cheerleading

Circo

Futsal Masculino

Futsal Feminino

Ginastica Art. Iniciantes
Ginastica Art. Intermediario

Ginastica Art. Treinamento
(Agendar avaliagao)

Ginastica Ritmica
Ginastica Ritmica Pré-trein.

Ginastica Ritmica Trein.
Handebol Masculino

Handebol Feminino

Judo Treinamento

Voleibol Masculino

Voleibol Feminino

Xadrez Avangado

Robotica

Oficina de Educagao
Financeira

A partir do 8° ano
A partir do 6° ano

A partir do 7° ano

Intermediario - a partir do 4° ano
Avangado - a partir do 5° ano

2°ao7°ano
A partir do 6° ano

Il - 4° a0 9° ano

Intermediario - 6° a0 9° ano
Avancado - a partir do 6° ano

Master - a partir do 7° ano
A - a partir do 3° ano
B - a partir do 4° ano

| - a partir do 4° ano
Il - a partir do 4° ano

A partir do 8° ano

A partir do 8° ano

A partir do 3° ano

A partir do 4° ano

A partir do 9° ano
Iniciantes - 4° ao 8° ano
Técnico - a partir do 9° ano

Iniciantes - 5° ao 7° ano
Intermediéario - 8° e 9° ano

Iniciantes - 5° ao 8° ano
Técnico - a partir do 9° ano

A partir do 6° ano
Avancado - a partir do 3° ano

Iniciantes A - 6° ano
Iniciantes B-7° ano
Intermediario A-7°e 8°ano
Intermediario B - 82 e 9° ano

Iniciantes - 5° ao 7° ano
Intermediéario - 8° ao 9° ano

H - a partir do 4° ano

A - apartirdo 3° ano
B - a partir do 3° ano
C-apartirdo 2° ano

A - a partir do 4° ano
B - a partir do 3° ano

Intermediério - a partir do 2° ano
Pré-Intermediario - a partir do 2° ano

A - apartirdo 3°ano
B-3°ao9°ano
A\B - Agendar avaliagdo

Iniciantes - 5° ao 7° ano
Intermediario - 8° e 9° ano

Iniciantes - a partir do 5° ano
A - apartirdo 6° ano
Iniciantes - 5° ao 8° ano
Técnico - a partir do 9° ano

Iniciantes - 5° ao 7° ano
Intermediario - 8° e 9° ano

A partir do 4° ano
F-5°e6°ano
G-6°e7°ano

H - 8° a 22 série do Médio

Informacdes na Secretaria do NAC

23 4a e 62* feira

23, 4a e 62* feira

62 feira

3a e 5afeira
23 42 e 62 feira

3ae 5afeira
62 feira
5afeira

3a e 5afeira
23, 42 e 62* feira

23, 4a e 62* feira
22 e 4afeira
3ae 5afeira
32 e 5afeira
3a e 5afeira

23, 42 e 62* feira

23, 42 e 62* feira

3afeira
32 e 52 feira
32 e 5afeira
23, 42 ¢ 62 feira
22,42 ¢ 62 feira
23, 4a ¢ 62 feira
23 4a e 6afeira
3a e 5afeira
32 e 5afeira
22 e 4afeira
32 e 52feira
23, 32 ¢ 5afeira
23,32 e 5afejra
22 32 e 5afeira
2a, 32 ¢ 5afeira
3a e 5afeira
3a e 5afeira
3ae 5afeira
3a e 5afeira
22 e 4afeira
3age 5afeira

23, 4a e 62 feira
22 a 62 feira
4a ¢ 62 feira
3a e 5afeira

3ae 5afeira
23 4a e 62 feira
22, 4a e 62 feira

23 4a e 62 feira
2a, 42 e B2 feira

2a e 4afeira
32 e 5afeira
2a e 4afeira

22 e 4afeira
62 feira

32 e 5afeira
3a, 52 e 62* feira

5afeira
3afeira
4afeira
5afeira

16h05 as 17h45
*13h30 as 15h10

15h40 as 16h05
*15h10 as 16h

15h10 as 16h30

14h50 as 16h20
14h30 as 16h

18h10 as 19h25
13h30 as 15h
18h10 as 19h

16h20 as 18h

14h40 as 16h20
*14h &s 15h40

16h20 as 18h

*13h30 as 16h

18h10 as 19h25
13h30 as 14h45

14h45 as 16h25
16h25 as 18h

14h20 as 16h
*13h30 as 15h10

16h20 as 18h
*15h10 as 17h

18h10 as 19h
13h30 as 15h10
15h20 as 16h35

13h30 as 15h10
14h10 as 15h50

13h45 as 14h50
14h50 as 16h30

14h as 15h40

16h as 17h40

14h as 15h30
13h40 as 15h45

13h45 as 15h10
13h45 as 15h10
15h10 as 16h50
15h10 as 16h50

13h45 as 15h
15h as 16h30
13h40 as 14h30

14h30 as 16h10
14h30 as 16h10
18h10 as 19h50
14h as 16h50
18h10 as 19h50
18h10 as 19h50
18h10 as 19h25

14h20 as 16h40
18h10 as 19h50
14h as 17h

13h45 as 15h
15h as 16h30
14h as 15h40

14h as 15h20

13h45 as 15h
15h as 16h50
17h30 as 19h30

13h45 as 15h

15h as 16h30
*13h45 as 15h30

13h20 as 14h10

12h30 as 13h30
13h as 14h
13h30 as 14h30



Ensino Médio

Ballet Avangado
Ballet Master

Progressing Ballet Tecnique
PBT - DANGAS E GINASTICAS

Contemporaneo - Avancado
Coral Lagos & Cadargos
Clube da Musica

Hip Hop Avancado

Hip Hop Master

Jazz Master

Jazz Intermediario Il

Jazz Avangado

Teatro Avancado

Atletismo Técnico

Basquetebol Masculino Técnico
Basquetebol Feminino Técnico

Cheerleading

Circo Avancgado

Futsal Masculino Técnico
Futsal Masculino Equipe
Futsal Feminino Técnico

Ginastica Artistica Iniciantes
Ginastica Artistica Intermediario

Ginastica Artistica Treinamento
Ginastica Ritmica Treinamento

Handebol Masculino Técnico
Handebol Feminino

Judo Treinamento

Voleibol Masculino Técnico
Voleibol Feminino Técnico

Robética
Xadrez Avangado

Oficina de Educacéo
Financeira

223, 42 ¢ 62* feira
223,42 e 62* feira
23,42 e 62* feira
23,42 ¢ 62 feira
62 feira
62 feira
23, 42 e 62* feira
223, 42 e 62* feira
23, 42 e 62* feira
3ae 5afeira
23, 42 e 62 feira

3a e 5afeira

22, 4a e 62 feira

23 42 e 62 feira
3ae 5afeira

22 e 4afeira
32 e 52feira
22,32 ¢ 52 feira
23* 3ae Hafejra
32 e 52feira
32 e 52feira

3ae 5afeira
22 e 4afeira

22, 4a e 62 feira
22, 4a e 62 feira

23, 43 e 62 feira
2a e 42 feira

32 e 52feira
22,42 ¢ 62 feira*
32,52 e 62 feira*

52 feira

5afeira

Informagdes na Secretaria do

NAC

16h05 as 17h45
*13h30 as 15h10

14h as 15h40
*16h as 17h40

15h40 as 16h05
*15h10 &s 16h

14h30 as 16h
13h30 as 15h
15h10 as 16h30

14h40 as 16h20
*14h as 15h40
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16h25 as 18h

5
14h20 as 16h
*13h30 as 15h10

15h20 as 16h35

14h10 as 15h50

16h30 as 18h
16h as 17h40

14h as 15h30
13h40 as 15h45

16h50 as 18h30

18h30 as 20h
*16h50 as 18h30

16h30 as 18h
13h40 as 14h30

14h30 as 16h10
14h30 as 16h10

14h as 16h50
14h as17h

16h30 as 18h10
14h as 15h40

14h as 15h20

15h as 16h50
*17h30 4s 19h30

16h30 as 18h
*15h30 &s 17h30

13h30 as 14h30
13h20 as 14h10

Pais e Comunidade

Coral Bom de Boca

Treinamento funcional

Grupo de Danga - Extensdo

Pilates Presencial
Voleibol Adultos

Basquetebol Adultos

62 feira

3ae 5afeira

3ae 4afeira

3ae 52feira
32 5afeira

4 afeira

19h30 as 21h

7h10 as 8h

19h30 as 20h50

17h10 as 18h

19h as 20h30

19h as 20h30



Educar com afeto inspira!

*****

COLEGIO MARISTA
SANTA MARIA



