DEPRESSLO

DEPRESSAO, O QUE E?

A depressao é uma doencga que pode afetar pessoas de todas as idades. Ela é diferente de tristeza
e surge devido a fatores biolgicos e emocionais (perdas, traumas, estresse, etc.).

Ha uma grande diferengaentre tristeza e depressdo.

A TRISTEZA é um sentimento normal e pode ocorrer desencadeada por algum fato do cotidiano,
onde a pessoarealmente sofre com aquilo. A tristeza nao afeta a produtividade. Mesmo triste, a
pessoaconsegue fazer as tarefas simples do dia a dia.

Ja na DEPRESSAO, o sentimento ruim n3o passa e afeta varios aspectos da vida: satde, trabalho,
relacionamentos, familia e vida social. Em casos mais sérios, pessoas com depressao podem até
pensar emsuicidio.

A tristeza “comum” passa normalmente emalguns dias, e a vida entdo continua. Ja na depressao
essa tristeza é duradoura,



http://www.resilienciamental.com.br/2017/03/20/o-que-nao-dizer-a-uma-pessoa-com-depressao-e-como-ajudar/

Atualmente a depressao atinge mais de 300 milhdes de pessoas de todas as idades no mundo,
segundo a Organiza¢do Mundial da Satide (OMS).

No Brasil, a estimativa é que 5,8% da populagdo sejaafetada pela doenga, sdo cerca de 13 milhdes
de depressivos.

DADOS SOBRE DEPRESSAO

VOCE JA OUVIU FALAR DE DEPRESSAO?
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VOCE SABE O QUE E DEPRESSAO?

»Sim
" NAO

VOCE CONHECE ALGUEM QUE TEVE
OU TEM DEPRESSAO?

= SIM
= NAO

VOCE JA TEVE OU TEM DEPRESSAO?
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m NAO




SINTOMAS DA DEPRESSAO

o Porda de energia @ cansago constante: A perda de enerpa @ o
desinteresse por Alividades que antes eram eressantes.

» Sensagho de nsteza profunda.

o Imtabiidade ou lentdio: Devido a tnsteza profunda @ comum manifestar

¢ Dores no corpo: A depress3o pode causar dor de cabega, sensacio de
aperto no peilo @ paso nas pemas. Também & frequants quada de cabalo,

» Perda do peso corporal, em alguns casos pode ocormer aumanto de peso
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Atente que, a maioria dos sintomas podem ser vistos como comuns
em determinados momentos e de forma isolada, no entanto na
presen¢a de quatro ou mais, ou entao o sintoma for frequente e

prolongado podem sim ser o inicio ou os sinais de que a pessoa ja
esta em um estado depressivo.

DEPRESSAO




CAUSAS DA DEPRESSAO

A depressdo tambem chemada de Fanstomo deprassivo & uma doenca
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Aversos falores, sepm eles Tios ou PSIcaiGgicos.

Prncipais causas

1- ACOnaCMmBnos Marcantas na wia,

2- Bulyng ou chantagam emocional,

3 Doergas graves,

4. AltergOes hormonais,

5- Uso de remectos 6 seus efeitos colaterals,
6 Kode avangada,

7- Doengas crincas,;

£ Abuso de dlcool e outras drogas,

G- Eventios estressanios;

A depressiio ndo tem hora nem hugar para aparecer. As muthares tém o
dobro de chance da v 8 desenvolver o dishirio, 1550 por conda da stabaidade
harmonal a que 65180 suetas



TRATAMENTO

ENTREVISTA

TRATAMENTO

Alusalmente, hi vanos Hpos e Malamentos para a depressio, 0s quais
sH0 fettas em coapnto pelo PsIUIaIra @ 0 pSIcHiogo

O mats indicado pelos especaksias & o uso de medcamentos, em
COUMo Com a pscoleraps,

O tratamento com antidepressivos deve ser realizado considerando os
aspectos biologicos, psicdlogos @ soaars do packnte. O médico pesa os
pros @ os contras da medicacho, deckindo qual o tatamento mais
adequado, j@ que © fratamento nunca @ isento de riscos

A psicolerapia @ wm tatamento baseado na conversa sobre a
condigo do paciente com um profissional dis drea da sadde

Exstem formas mars naturass que sdo otimas aladas para
complementar o ratamento da depressiio, dentre elas estio

« Acupuntura

« Medtagso

« Atvidada fisica

« Almentaciio antidepressiva
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1.Depressao é comum?

A depressdo é umadoengacomum que tem como caracteristica uma tristeza profundae duradoura
e pelaperdadointeresse poratividades que as pessoas normalmentegostam, o que prejudicaa
realizacdo das atividades diarias.

2.Acontece mais com criangas ou com adultos?

A depressdo pode afetar qualquer pessoa. Podeacontecer com homens e mulheres, jovens, idosos e
criancas. E mais comum em adultos, mas é preciso uma ateng3o especial com as criancas que estdo
emdesenvolvimento e aindatem dificuldade em identificar e expressar o que sentem.

3.Quais os principais motivos, na maioria dos casos?

Sdo varias as causas da depressdo, dependeda histdria pessoal, de acontecimentos do diaadia e até
condicbes bioldgicas. Perda de pessoas queridas, magoas, rejeicdo, separacdo de casais, maus tratos,
violénciasexual, abuso de alcool e outras drogas. Pessoas que sofrem de doenc¢as cronicas e sentem
muita dor. Condicbes socioecondmicas desfavoraveis, ou, seja, a misériatambém favorece o
aparecimento dadepressao.

4.Quais os tratamentos mais comuns?

O tratamentoinclui psicoterapia, medicamentos e altera¢do nos habitos e comportamentos das
pessoas com depress3o. Enecessario o apoio da familia e a parceria da escolano caso dos jovens.

5. Vocé tem alguma dica para ajudar para quem tem depressao?

Se vocé conhece alguém comdepressdo escute o que elatemadizer. Depressdaondo é frescura, ndo
é sinal de fraqueza. Toda pessoa merece apoio, respeito e cuidado. Devemos seracolhedores com as
pessoas com sintomas de depressao.

Aprendaa identificaradepressdo e seus sintomas

Depressdondo é tristeza

Sintomas da Depressao



http://www.resilienciamental.com.br/2017/03/20/aprenda-a-identificar-a-depressao-e-seus-sintomas/
http://ifh.com.br/blog/depressao-nao-e-tristeza/
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