
 

              DEPRESSÃO, O QUE É?                                                                                                             
A depressão é uma doença que pode afetar pessoas de todas as idades. Ela é diferente de tristeza 
e surge devido a fatores biológicos e emocionais (perdas, traumas, estresse, etc.). 

Há uma grande diferença entre tristeza e depressão.  

A TRISTEZA é um sentimento normal e pode ocorrer desencadeada por algum fato do cotidiano, 

onde a pessoa realmente sofre com aquilo. A tristeza não afeta a produtividade. Mesmo triste, a 

pessoa consegue fazer as tarefas simples do dia a dia.  

Já na DEPRESSÃO, o sentimento ruim não passa e afeta vários aspectos da vida: saúde, trabalho, 

relacionamentos, família e vida social. Em casos mais sérios, pessoas com depressão podem até 
pensar em suicídio. 

A tristeza “comum” passa normalmente em alguns dias, e a vida então continua. Já na depressão 

essa tristeza é duradoura, 
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Atualmente a depressão atinge mais de 300 milhões de pessoas de todas as idades no mundo, 
segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS).  

No Brasil, a estimativa é que 5,8% da população seja afetada pela doença, são cerca de 13 milhões 

de depressivos. 

DADOS SOBRE DEPRESSÃO  

 

 

 

 



SINTOMAS  DA  DEPRESSÃO 

 

 



Atente que, a maioria dos sintomas podem ser vistos como comuns 

em determinados momentos e de forma isolada, no entanto na 

presença de quatro ou mais, ou então o sintoma for frequente e 

prolongado podem sim ser o início ou os sinais de que a pessoa já 

está em um estado depressivo. 
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TRATAMENTO 
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1.Depressão é comum? 

A depressão é uma doença comum que tem como característica uma tristeza profunda e duradoura 

e pela perda do interesse por atividades que as pessoas normalmente gostam, o que prejudica a 

realização das atividades diárias. 

2.Acontece mais com crianças ou com adultos? 

A depressão pode afetar qualquer pessoa. Pode acontecer com homens e mulheres, jovens, idosos e 

crianças. É mais comum em adultos, mas é preciso uma atenção especial com as crianças que estão 
em desenvolvimento e ainda tem dificuldade em identificar e expressar o que sentem. 

3.Quais os principais motivos, na maioria dos casos?  

São várias as causas da depressão, depende da história pessoal, de acontecimentos do dia a dia e até 

condições biológicas. Perda de pessoas queridas, mágoas, rejeição, separação de casais, maus tratos, 

violência sexual, abuso de álcool e outras drogas. Pessoas que sofrem de doenças crônicas e sentem 

muita dor. Condições socioeconômicas desfavoráveis, ou, seja, a miséria também favorece o 
aparecimento da depressão. 

4.Quais os tratamentos mais comuns? 

O tratamento inclui psicoterapia, medicamentos e alteração nos hábitos e comportamentos das 

pessoas com depressão. É necessário o apoio da família e a parceria da escola no caso dos jovens. 

5. Você tem alguma dica para ajudar para quem tem depressão? 

Se você conhece alguém com depressão escute o que ela tem a dizer. Depressão não é frescura, não 

é sinal de fraqueza. Toda pessoa merece apoio, respeito e cuidado. Devemos ser acolhedores com as 
pessoas com sintomas de depressão. 

Aprenda a identificar a depressão e seus sintomas 

 

Depressão não é tristeza 

 

Sintomas da Depressão 
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